
Navegando por el patio de juegos digital: cómo
mantener seguros a los niños en línea

En la era digital actual, criar a un niño con conocimientos tecnológicos es una tarea 
emocionante y abrumadora a la vez. A medida que los niños exploran los vastos 
recursos de Internet, se enfrentan a riesgos únicos que requieren una estrategia 
proactiva por parte de los padres y tutores. Analicemos algunas estrategias prácticas 
para garantizar la seguridad en línea de su hijo.

Entendiendo los riesgos

Los niños, con su curiosidad e inocencia innatas, son propensos a diversas amenazas 
en línea. Pueden borrar archivos importantes por accidente o ser víctimas de sitios 
web maliciosos. Además, el anonimato de Internet lo convierte en un caldo de cultivo 
para depredadores y acosadores cibernéticos. La concienciación es el primer paso 
para combatir estos peligros.

Estrategias de crianza proactiva

1. Participe: participe en actividades en línea juntos. Ya sea jugando un juego 
educativo o investigando un tema divertido, estar presente ayuda a supervisar las 
interacciones de su hijo en Internet y, al mismo tiempo, le inculca buenos hábitos.

2. Crea un entorno digital abierto: coloca el ordenador en una zona común. Esta 
visibilidad desalienta el comportamiento inadecuado y te permite intervenir 
cuando sea necesario.

3. Establezca límites claros: establezca reglas adaptadas a la edad y madurez de su 
hijo. Limite el tiempo que pasa frente a la pantalla, especifique los sitios web 
permitidos y hable sobre la importancia de compartir información con cautela.

4. Fomente la comunicación abierta: anime a su hijo a compartir cualquier 
experiencia incómoda en línea. Mantener un espacio libre de prejuicios garantiza 



que se sienta seguro para expresar sus inquietudes.

5. Utilice la tecnología de forma inteligente: considere la posibilidad de crear 
cuentas de usuario independientes para la familia. Esto limita el acceso a archivos y 
configuraciones confidenciales. Además, explore los controles parentales que 
ofrecen los navegadores y los ISP para restringir o supervisar las actividades en 
línea.

Empoderando a su hijo

Es fundamental educar a los niños sobre los peligros que existen en Internet. Hable 
sobre la importancia de la privacidad y los riesgos de interactuar con desconocidos. 
Aborde el tema del acoso cibernético, haciendo hincapié en que está bien denunciar 
este tipo de incidentes. El objetivo no es infundirles miedo, sino darles 
conocimientos y confianza.

En conclusión, si bien el mundo digital ofrece oportunidades increíbles de 
aprendizaje y crecimiento, es esencial guiar a los niños con cuidado a través de él. Si 
se mantiene involucrado, establece límites y fomenta el diálogo abierto, puede 
ayudar a su hijo a disfrutar de Internet de manera segura y responsable.


